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La prescription d’activité physique adaptée en médecine générale en France : où en sommes-

nous ? 

Version n°  1     du 27    / 09      /2023 

 

Notice d’information du volontaire. 

 

Coordonnées de l’investigateur coordonnateur 

(responsable du traitement des données et de la 

recherche) 

Nom ENTEMEYER Laurine 

Adresse : 10 rue de la Marandière, 42270 Saint-

Priest-en-Jarez 

 

 

 

Coordonnées du Délégué à la Protection des 

Données 

 

Université Jean-Monnet 

Saint-Etienne 

Mail : cil@univ-st-etienne.fr 

Madame, Monsieur, 

 

La promotion d’activité physique par le médecin généraliste est un enjeu de santé publique majeure. Les 

études précédemment réalisées l’ont été à échelle locale sur de faibles échantillons et ne sont donc pas 

vraiment représentatives de l’état de la prescription à l’échelle de la France.   

 

Notre étude consiste à faire un état des lieux de la prescription d’activité physique adaptée en médecine 

générale à l’échelle nationale.  

 

C’est pourquoi nous avons besoin de volontaires pour répondre à un questionnaire anonyme d’environ 

5min afin d’évaluer vos pratiques de prescription et vos connaissances concernant l’activité physique 

adaptée (APA). Cette étude vous permettra éventuellement de découvrir l’APA ou de vous donner envie 

d’en apprendre plus. Ce questionnaire est anonyme.  

Grâce à vos réponses, nous pourrons obtenir un échantillon représentatif des médecins généralistes de 

toute la France et ainsi déterminer la prévalence de prescription d’APA ainsi que ses principaux freins.  

 

Déroulement  

Vous recevrez via l’Ordre des Médecins un mail contenant le lien du questionnaire.  

Celui-ci permettra de recueillir anonymement des informations sur votre lieu et mode d’exercice ainsi que 

sur vos pratiques médicales et formations.  

 

Cette étude n’a pas de bénéfice particulier à part, éventuellement, vous apporter des informations sur le 

sujet d’étude.  
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Informations réglementaires. 

 

 

Vos données seront conservées jusqu’à la rédaction du rapport final de la recherche. Elles seront ensuite 

archivées durant 15 ans (comme pour les recherches hors produits de santé impliquant la personne 

humaine). 

 

Vous êtes libre de refuser ou d'interrompre votre participation à cette étude à tout moment sans encourir 

aucune responsabilité ni aucun préjudice de ce fait et sans avoir à vous justifier.  

 

 

Cette étude a reçu l’avis favorable de la Commission recherche de Terre d’éthique le 27/09/2023 

 

Vous remerciant par avance de la confiance que vous nous témoignez, nous restons à votre disposition à 

l’adresse mail suivante :  theseapa42@gmail.com pour tout renseignement complémentaire concernant 

cette étude.  

 

L. ENTEMEYER 

 

mailto:theseapa42@gmail.com

